Bildungsprogramm 2021
Lehrgange, Kurse, Workshops und Vortrage

Fur mehr Menschlichkeit
im Kanton Wallis

Machen Sie auch mit!

» Mitglied werden
Wenn Sie sich fUr eine Mitgliedschaft entscheiden, zeigen Sie damit
lhre Verbundenheit mit dem humanitaren Anliegen des Roten
Kreuzes Wallis und werden selbst Teil der Rotkreuz-Bewegung.
Mitgliederbeitrag min. CHF 30.- pro Jahr.

» Spenden
Auch kleine Betrage helfen, die humanitaren Werte in unserem
Kanton zu verwirklichen. Sie kénnen Ihre Spende direkt auf unser
Konto Uberweisen:
CH79 0076 5000 A084 0411 6
Konto 19-81-6 Zahlungszweck: SPENDE.

Freiwillige

Die Freiwilligen, die sich regelmdssig oder auch nur wahrend
einiger Stunden im Jahr flrs Rote Kreuz einsetzen, sind eine
wertvolle Stutze fur den kantonalen Verband.

Herzlichen Dank!
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@ Croix-Rouge Valais +
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Die 7 Rotkreuzgrundsdatze

Unsere
. ° Menschlichkeit

DlenStIeIStungen «Der Mensch ist immer und Uberall Menschy.
Das Rote Kreuz Wallis erfllt humanitare und soziale Aufgaben. Wir Unparteilichkeit
bieten eine Vielzahl von Hilfs- und Dienstleistungen, im Besonderen «Hilfe in der Not kennt keine Unterschiede».
in den Bereichen Gesundheitswesen, Sozialbereich und allgemeine
Lebenshilfe fir die am meisten benachteiligten Menschen in unse- Neutralitat
rer Region. «Humanitare Hilfe braucht das Vertrauen aller».
* Kinderbetreuung zu Hause (KBH) fur kranke oder verletzte Unabhangigkeit

Kinder und fir Familien in Notsituationen «Selbstbestimmung wahrt unsere Grundsatze».
* Patientenverflgungen
* Fahrdienst Kleeblatt Freiwilligkeit

«Echte Hilfe strebt nicht nach Eigennutz».

Roter Stuhl (Kultur- und Freizeitbegleitung fir Menschen

mit Behinderung) Einheit
* Babysitter-Vermittlung «In jedem Land eine nationale Gesellschaft».
* Bildung und Kurse im Bereich Gesundheit . i

, , . - , Universalitat

* Dienstleistung flr anerkannte Fluchtlinge (soziale und <Humanitat ist weltumfassendy.

berufliche Integration)
* Besuch von Personen in Ausschaffungshaft
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Zertifikatslehrgang
Pflegehelfer/-in
SRK

Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK

Dieser Lehrgang richtet sich an Personen, die einen
beruflichen Einstieg in den Pflegebereich planen
oder sich auf die Pflege von Angehérigen vorberei-
ten moéchten. Das Zertifikat Pflegehelfer/-in SRK ist
in der ganzen Schweiz anerkannt.

13.15-16.45 Uhr ¥Brig Voraussetzung Ge-
méss Zulassungsbedingungen CHF 2'350.—

Weiterbildung
in der Pflege

Integrative Validation (IVA)
nach Nicole Richard

Im Kurs lernen Sie wertschatzende und ressourcen-
orientierte Umgehens- und Kommunikationsformen
kennen, um mit an Demenz erkrankten Menschen
zu arbeiten.

Dauer 16 Stunden/2 Tage Zeit 9.00-17.00 Uhr
QBrig CHF 420 -

Kinaesthetics Grundkurs

Die Kursteilnehmenden verstehen den Zusammen-
hang zwischen ihrer Bewegung und der Gesund-
heitsentwicklung aller Beteiligten und lernen, diese
Erkenntnisse im pflegerischen Alltag anzuwenden.

Dauer 24 Stunden/4 Tage Zeit 9.00-12.00/
13.30-16.30 Uhr @ Brig Voraussetzung Alle
Personen, die korperlich eingeschrankte Menschen
bewegen CHF 680.—

Basale Stimulation in der Pflege

Basale Stimulation wird heute in allen Bereichen der
Pflege, in der Begleitung von Sterbenden, Betagten
und Menschen mit Demenz integriert.

Dauer 18 Stunden / 3 Tage Zeit 09.00-1 2.00/
13.30-16.30 Uhr °Brig CHF 580.—

Passage SRK:
Lehrgang Palliative Care
Der Lehrgang ist eine Vorbereitung fir die Begleitung

von schwer-, chronisch Kranken und/oder sterbenen
Menschen nach den Prinzipien der Palliative Care.

Dauer 48 Stunden (8 Module /8 Tage) Zeit
9.00-12.00/13.30-16.30 UhroBrig CHF 960.j

Lehrgang Psychogeriatrie

Der Kurs in 6 Modulen ermdglicht es den Teilneh-
mern, ihre Interventionen an alteren Menschen
mit Demenz oder anderen psychiatrischen Erkran-
kungen anzupassen.

Dauer 36 Stunden / 6 Tage Zeit 9.00-12.00 /
13.30-16.30 Uhr @Brig CHF 800.—

Ethik / Aggression und
Gewalt in der Pflege

Was sind Werte, Grundlagen der Ethik und Mo-
ral? Der 6-Schritte-Lésungsweg bei ethischen Di-
lemmas, bei aggressivem Verhalten als komplexes
Geschehen. Sie lernen Formen, Ursachen sowie
Pravention, Fallbeispiele, Praxissituationen kennen.

Dauer 6 Stunden Zeit 830-12.00/13.30-
16.00 Uhr QVisp CHF 170~

Demenz:
Eine grosse Herausforderung

Lernen Sie in diesem Kurs den richtigen Umgang
mit Demenzerkrankten.

Dauer 6 Stunden Zeit 8.30-12.00/13.30-
16.00 Uhr 9Brig CHF 170.—

Medizinische Hautpflege

Probleme mit der Haut sind oft die Folge falscher
Pflege. Der Kurs beinhaltet: Aufbau Haut, Hautty-
pen, Beobachtung der Haut, Hautpflege, Dekubi-
tus, Dekubitusprophylaxen.

Dauer 6 Stunden Zeit 9.00-12.00/13.30-16.30
Uhr @Brig CHF 170.—

Deutsch in der Pflege

Dieser Kurs erlaubt den Teilnehmenden, das Voka-
bular und die allgemeinen Ausdriicke in Bezug auf
Menschsein, Kérper, Psyche, Gesundheit und Pflege
zu erlernen, damit sie sich schriftlich und mundlich
ausdrlcken koénnen. Der Kurs dient in erster Linie
pflegeinteressierten Personen zur Vorbereitung auf
den Lehrgang Pflegehelfer/-in SRK.

Dauer 36 Stunden Zeit 18.00-21.00 Uhr, je-
weils Montag Abend @ Brig CHF 540 —

Fachgerechte
Medikamentenabgabe

Medikamente verteilen gehért zu den alltaglichen
Arbeiten in der Pflege. Bei der Verabreichung von
Arzneimitteln ist jedoch Vorsicht geboten. Dieser
Kurs vermittelt Ihnen die Grundlagen Uber Arznei-
mittel, Arzneimittelkategorien und —formen. Sie ler-
nen die Richtlinien zu einem verantwortungsvollen
Umgang mit Medikamenten kennen.

Dauer 4 Stunden Zeit 13.00 - 17.00 Uhr @ Brig
CHF 80—

Notfalle in der Pflege

In Notfallsituationen oder bei akuter Verschlechte-
rung des Gesundheitszustandes von Patienten mus-
sen schnell Entscheidungen bezliglich des weiteren
Handelns getroffen werden. Oft ist die Ursache nicht
sofort ersichtlich. Um erste Symptome und Phano-
mene einordnen und bewerten zu kénnen, braucht
es nicht nur praktische Erfahrung, sondern auch
theoretisches Wissen zu den wichtigsten Krankheits-
bildern und ersten therapeutischen Interventionen.

Dauer 6 Stunden Zeit 9.00-12.00/13.30-
16.30 Uhr @Brig CHF 170~

Dieser 3-tdgige Grundkurs vermittelt praxisorien-
tiertes Fachwissen und bezieht die Erfahrung der
Teilnehmer mit ein. Als Haushilfe sind sie wertvolle
Mitarbeiterinnen vom SMZO. Fir Personen die Zu-
hause auf Hilfe im Haushalt angewiesen sind. Dieser
Kurs vermittelt den Teilnehmern Hygiene-Richtlinien
und Fuhrung des Haushaltes und deren Einteilung,
Wohnungsreinigung und Textilpflege.

Dauer 18 Stunden/3 Tage Zeit 9.00-12.00/
13.30-16.30 Uhr QBrig CHF 420.-

Individuelle Kurse auf Anfrage

Wir bieten unser gesamtes Kursspektrum auch als individuell organisierte Weiterbildung
flr Heime, Spitexorganisationen, Vereine, Schulen und Firmen an.

Unsere EduQua-zertifizierten Lehrgdnge und Kurse vermitteln die notwendigen Kom-
petenzen, um im Alltag Situationen bewaltigen zu koénnen, in welchen Menschlichkeit

gefordert ist.

Dabei entwickeln wir fir Sie Losungen, die sich an Ihrem Themenbedarf ausrichten. Zie-
le, Inhalte, Methoden und Lernmaterial werden auf Ihre Bedurfnisse abgestimmt. Nach
der Bedarfsabklarung unterbreiten wir hnen unverbindlich ein individuelles Angebot.

Wir beraten Sie gerne, rufen Sie uns an!

Die Bedeutung von
Lagerungen in der Pflege

In diesem Kurs lernen Sie die Bedeutung des La-
gerns im pflegerischen Bereich, um die Betroffenen
in ihren Bemuhungen so zu unterstltzen, dass die-
se mit ihren verbleibenden Méglichkeiten an der
Gesundheitsentwicklung mitbeteiligt sind.

Dauer 6 Stunden Zeit 9.00-12.00/13.30-
16.30 Uhr @Brig CHF 170.—

Bevolkerungskurse

Gedachtnistraining

Bringen Sie Ihr Gehirn wieder einmal so richtig auf
Trab und lernen Sie auf interessante, humorvolle
Art, das Gehirn bis ins hohe Alter fit zu halten.

Dauer 3 Stunden Zeit 13.30-16.30 Uhr @ Brig
CHF 50.-

Sturzpravention

Viele Stlrze kénnten vermieden werden, wenn al-
tere Erwachsene korperlich aktiv blieben. Gezieltes
Training, allein oder in der Gruppe, hat bis ins hochs-
te Alter positive Effekte. Sie erhalten viele praktische
Ubungen, Tipps und Tricks zur Pravention.

Dauer 3 Stunden Zeit 13.30-16.30 Uhr @ Brig
CHF 50.-

Schropfen fiir den Haus-
und Pflegegebrauch

Erlernen Sie den sicheren Umgang des Schrépfens
anhand praktischer Anwendungen. Am Ende des
Kurses sind Sie in der Lage, das Schrépfen fachge-
recht, sicher und mit Freude zuhause oder im Pflege-
bereich anzuwenden. Nach besuchtem Grundkurs
besteht die Maoglichkeit in einem Aufbaukurs die
Kenntnisse zu vertiefen.

Dauer 6 Stunden Zeit 9.00-12.00/13.30-
16.30 Uhr @ Brig CHF 170.—

Heilsame Wickel:
Altes Wissen neu entdeckt
Lernen Sie verschiedene Heilpflanzen, Wickel und

Auflagen kennen, die bei unterschiedlichen Be-
schwerden lindernd wirken.

Dauer 3.5 Stunden Zeit 13.30-17.00 Uhr
O Brig CHF 55.— (inkl. Material)

Demenz: Was nun?

Demenz erkennen, verstehen, sowie den richtigen
Umgang mit Demenzerkrankten lernen. Sie erhalten
achtsames Wissen und Verstandnis sowie praktische
Tipps im Umgang mit dieser Krankheit.

Die klassische Massage ist wohl das «alteste Heil-
mittel». Wenn es im RUcken zieht, im Nacken
drickt oder der Energielevel ganz tief unten
ist — genau dann ist eine Massage eine richtige
Wohltat. Arbeiten Sie gerne mit lhren Handen
und sorgen fir das Wohlbefinden anderer? Dann
erlernen Sie an unserem Massagekurs die ent-
sprechenden Techniken fir Ihren Hausgebrauch.

Dauer 6 Stunden Zeit 09.00-12.00/13.30-
16.30 Uhr @Brig CHF 170.~

Angehorige zu Hause pflegen

Wer Angehdrige zu Hause betreut und pflegt,
leistet sehr wertvolle aber anstrengende Arbeit.
Damit Sie als pflegende Angehdrige ihre Nachsten
moglichst lange unter optimalen Bedingungen be-
gleiten kénnen, bietet das Rote Kreuz mit diesem
Kurstag wertvolle Unterstutzung. Sie erhalten hilf-
reiche Informationen, damit sie nicht an ihre Gren-
zen stossen und praktische Pflegetipps, welche ihre
Aufgabe erleichtern und die Gesundheit fordern.

Dauer 6 Stunden Zeit 8.30-12.00/13.30-
16.00 Uhr @Brig CHF 170.—

Bettlagerigkeit:
Worauf ist zu achten?

Verbringt ein Mensch einen grossen Teil des Tages
oder sogar den ganzen Tag im Bett, ergeben sich
neue pflegerische Herausforderungen. Dieser Kurs
sensibilisiert pflegende Angehorige auf magliche
Folgeprobleme bei Bettlagerigkeit und bietet prak-
tische Pflegetipps zur Pravention. Der Kurs eignet
sich als Erganzung zum Kurs «Angehdrige zu Hau-
se pflegen».

Dauer 3 Stunden Zeit 13.30-16.30 Uhr @ Visp/
Brig CHF 50.—

Babys und Klein-
kinder

Babysitting-Kurs SRK

Jugendliche lernen, was beim Babysitting wichtig ist
und wie sie mit Schwierigkeiten umgehen koénnen.
Im Kurs eignen sie sich Kenntnisse und Kompeten-
zen an, die fahige und vermittelbare Babysitter flr
Kinder im Alter von 3 Monaten bis 6 Jahren aus-
zeichnen.

Dauer 2-Tages-Kurs Zeit 9.00-11.30 / 13.00-
15.30 Uhr QVisp/Brig CHF 150.—

Kinderbetreuung zu Hause

Der Kurs ermoglicht Ihnen unter anderem, die Sta-
dien der Entwicklung des Kindes zu benennen, das
Basiswissen fur die Pflege eines Kindes (Hygiene,
Erndhrung, Schlaf) zu aktualisieren, die haufigsten
Erkrankungen des Kindes zu kennen und sich um
das Kind in Ubereinstimmung mit den Anweisun-
gen der Eltern zu kimmern. Sie identifizieren die
haufigsten Risiken von hauslichen Unfallen, I6sen
Konflikte im Zusammenhang mit dem Kind und
antizipieren sie.

Dauer 3 Stunden Zeit 13.30-16.30 @Brig
CHF 50—

Dauer 32 Stunden/5 Tage Zeit 09.00- 12.00/
13.00- 15.30 Uhr @Brig/Visp CHF 550.-

Croix-Rouge Valais
Rotes Kreuz Wallis

Kursdaten, Anmeldungen und weitere Informationen:
Rotes Kreuz Wallis — Regionalstelle Oberwallis — T 027 324 47 20 — info@rotes-kreuz-wallis.ch

www.rotes-kreuz-wallis.ch



